
日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 水 伊藤　康子 太巻き研究家
お祝いや手土産に最適な飾り太巻き寿司を
楽しく作りましょう！

2 木 穴澤　和佳子 薬剤師＆ボディーリセッター
あなたの身体は5年後、
10年後も健康ですか？

3 金 ヘンリー田中 マジシャン 忘・新年会で披露できる簡単マジック講座

4 土

5 日

6 月 佐々木　聡 フリーパーソナリティ・ライター
ベガルタ仙台ラジオ中継の裏側
～2010シーズン振り返りと共に～

7 火 suzanne タロットセラピスト はじめてのタロット

8 水 田村　みえ
仙台心理カウンセリング
代表カウンセラー

「その一言」を相手に伝える
～ハッピー♪コミュニケーション術～

9 木 出口　久子 AHT認定メディカルアロマセラピスト
クリスマスにまつわるアロマのお話と
バスボム作りと演出方法

材料費500円

10 金 歌川　えつこ
インテリアコーディネーター
整理収納アドバイザー

整理収納のすすめ
「整理収納で大掃除を小掃除にする」

11 土

12 日

13 月 日下部　稔 仙台生ごみリサイクルネットワーク事務局次長 落ち葉たい肥を利用した地域コミュニティ

14 火 佐々木　としこ オーラカウンセラー
あなたもオーラ美人！
～幸せオーラの作り方

15 水 庄子　政雄
奥羽自動車学校　副管理者
日本交通心理学会認定　交通心理士

参加型「安全運転教育」

土方　正志 荒蝦夷（あらえみし）　代表

川元　茂 プレスアートKappo編集長

小林　直之 東北大学出版会

17 金 由利　収 由利設計工房・一級建築士
地元素材を使ったエコで
温もりのある家づくり

18 土

19 日

20 月 猪狩　裕史
いがり音楽療法研究所代表
日本音楽療法学会評議員

音楽療法について
～音楽はみんなのともだち

21 火 居川　美千男 宮城県建築士会　一級建築士
子どもをダメにしない「しつけ」
のできる「住まい」

22 水 佐藤　三昭
3D-FACTORY 　代表取締役
和太鼓作曲家

『作曲家の目線』～鑑賞力・創作力アップ術
～あなたもペンをとりたくなる

筆記用具持参

23 木

24 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

誰誰誰誰でもでもでもでも先生先生先生先生、、、、誰誰誰誰でもでもでもでも生徒生徒生徒生徒
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仙台オヤジ編集者３人衆による”本”
年末ベストテン

16 木

　■開講時間：19:00～20:00
　■開講場所：タピオ　南館１Ｆパークタウンスタイル
　■受講料：無料
　■受講申込：不要

　どなたでも講師になることができます。
　あなたの「知」を、活用してください。
　タピオホームページからエントリーしてください。

　講師募集募集募集募集　受講生募集受講生募集受講生募集受講生募集


