
誰でも先生、 誰でも生徒誰でも先生、 誰でも生徒
泉パークタウン タピオ館立 オープン大学泉パークタウン タピオ館立 オープン大学

タピ大 7 月講座

スケジュール、講座内容は変更となる場合もございます

泉パークタウン タピオ　ホームページにて詳細はご確認ください　http://www.tapio.jp

　■開講時間：19:00 ～ 20:00
　■開講場所：タピオ　南館１Ｆパークタウンスタイル
　■受講料：無料
　■受講申込：不要

　どなたでも講師になることができます。

　あなたの「知」を、活用してください。

　タピオホームページからエントリーしてください。

受講生募集 講師募集

お問い合わせ　タピオ館立オープン大学事務局（ｆｍいずみ内）
ＴＥＬ　022-375-8808

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 土

2 日

3 月 橋元　秀人 ツーリングクラブ・トゥワード　代表 マスツーリングにおけるコミュニケーションアイテムの活用

4 火 飯塚　美由紀 MAXメディテーションシステム™認定講師 心と体がゆるむリラックス瞑想入門

5 水 八代　峰 星の街仙台案内人
キリシタン「五郎八姫」とその隠し子「黄河幽清」
～知られざる松島

6 木 元木　節子
NPO法人 JーPAL代表理事、一般社団法人日本カントリー&
ラインダンススポーツ連盟常任理事、アメリカンダンスランチ主宰

ラインダンスでスッキリボディ！
運動靴、飲み物
汗拭きタオル

7 金 高橋　まさき きの和装講師 浴衣に可愛く みやび、桃山風帯結び
半幅帯の用意あり。持参
可能な方はお持込ください。

8 土

9 日

10 月 佐藤　忠男 ヒューマンカウンセラー　人間鑑定士 若く美しく輝く最強の健康法～指体操の凄さ

11 火 和賀　瑞佳 トータルライフプランコンサルタント 知って得するマネープラン

12 水 江澤　さおり アナウンサー・心理セラピスト
初対面でも大丈夫！
緊張をほぐして会話をするとっておきのコツ

13 木 皇月　ノエル 仙台三高第49代應援團長 私がバンカラ應援團で学んだ3つのこと

14 金 髙橋　渉
ＮＰＯ法人匠の右腕　代表理事
（有）栗駒建業　代表取締役社長

世界がかわる大工のつくり方

15 土

16 日

17 月

18 火 赤間　喜紘
「夢の都仙台を創る」NPO法人カタパルト・D・センダイ
理事長

あなたらしい”夢”を見つけよう！

19 水 後藤　重雄 北四番丁バンド（ロックバンド）リーダー兼自作自演者 森敦と庄内、「われ逝くもののごとく」を巡る旅

20 木 おはなしもこもこ 絵本の読みきかせグループ 夏のこわ～い昔話

21 金 庄子　康裕 女性社長専門経営コンサルタント あなたの幸せスイッチはここにある

22 土

23 日

24 月 遠藤　朋子
NPO法人日本メディカルアロマテラピー協会QOL
プランナー、ママ＆チャイルドセルフケア講師

美肌づくりからアトピーケアまで
～万能のラベンダークリームを作ろう♪

先着10名
材料費500円

25 火 八矢　浩 有限会社マイルストーン／レジリエンストレーナー
レジリエンス（回復する力）を鍛える！
～自分の「強み」を活かす～

26 水 山岸　義彦 NPO法人日本テクニカルデザイナーズ協会　常任理事 消費者とトリセツ

27 木 緒方　早紀子 演奏家、音楽講師 ディズニーの音楽の世界

28 金 鈴木　明美 三菱地所リテールマネジメント株式会社 私がヨガで伝えたい３つのこと
動きやすい服装、
一部裸足になる内容含む

29 土

30 日

31 月 二階堂　真悟 HEROES’Labo・シン 代表
人生を変えるコーチング
～生き方にモヤモヤし始めたあなたへ～


