
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 日

2 月 高田　麻由 ライフエディター/ファシリテーター
2018年残り半年を最高なものにしよう！

上半期をカードで楽しく振り返る

3 火 櫻井　佳宏 仙台筋膜整体ルーツ、理学療法士 変形性膝関節症を撃退しましょう！～発症と進行予防～

4 水 関　真澄 私を幸せにするお教室　主宰 今こそ心地よい暮らしを！オーダーメイドお片づけ  

5 木 伊藤　浩子 フラクタル心理学 カウンセラー／講師 おデブな思考をスリムな思考へ。ダイエットの秘訣

6 金 葉坂　廣次
事業構想デザイナー

宮城大学大学院・事業構想学研究科修士

ＳＯＨＯな暮らしは、返済不要の補助金を

貰って始めよう（基礎編）

7 土

8 日

9 月 村田 陸奥之介 アマチュア講談師（宝井講談修羅場塾生） 講談で知る日本の歴史③「もし…、信玄は天下人になれたか」

10 火 上泉　ミエ JAMHAメディカルハーブコーディネーター
夏のハーブティー講座～夏を身体の中からキレイに

健康に乗り切るメディカルハーブのご紹介♪

先着10名、材料費

500円、筆記用具

11 水 八代　峰 星の街仙台案内人 ミステリアス根白石～伊達家のワケアリ重鎮が隠棲した聖地

12 木 佐藤　忠男 ヒューマンカウンセラー　人間鑑定士
あなたもお金持ちになれる！

お金と相思相愛になれるお財布学講座

13 金 阿部　葉子 生前整理アドバイザー、整理収納アドバイザー 幸せになる生前整理のススメ 筆記用具持参

14 土

15 日

16 月

17 火 皇月　ノエル スピリチュアル作家 【受験・試験に勝ちたい方へ】引き寄せの法則活用術！ 筆記用具持参

18 水 千葉　裕子
快適な暮らしアドバイザー

お掃除のプロ、整理収納アドバイザー
夏にピッタリ！快適お掃除講座 筆記用具持参

19 木 遠藤　朋子
NPO法人日本メディカルアロマテラピー協会認定

メディカルアロマカウンセラー

人もペットも赤ちゃんも！

家族みんなで使えるメディカルアロマ体験講座

20 金 鈴木　由紀子 東綾子きもの文化学苑　講師
今年の夏はゆかたでお出掛けを

～大人可愛い半幅帯の結び方～

半幅帯持参

（無くてもOK）

21 土

22 日

23 月 長澤　信孝 郷土歴史研究者 伊達政宗が愛した伝統芸能「能」と仙台の関わり

24 火
坂本　宏一

（芸名:くるりん）
日本笑い学会東北支部事務局長 人生いろいろカルタ

25 水 鈴木　はるみ
産業カウンセラー、メンタルコーチ

生活リズムアドバイサー
心を強くしなやかにする生活リズムのつくり方

26 木 添谷　光 心の在り方アドバイザー 本当の私を知る三枚の鏡とは？

27 金 当 十郎 占い師(ワークショップWSAT代表)
現役占い師が伝授する！

６０分で占い方が解る方法　PART３　相性編

28 土

29 日

30 月 千葉　茂 郷土史研究家 尊王・攘夷と国事・仙台藩

31 火 西村　伸一 アイデーア株式会社 アドラー心理学「嫌われる勇気」から学ぶこと


