
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 水 うえき かおり 暮らしセラピスト、整理収納アドバイザー もっとお家を好きになる・開運　お片付け術！

2 木 松田　千代子 株式会社　Beauty Aging　代表取締役 毎日２分!!頭皮ブラッシングで、たるみを改善しよう。
自宅で使用して

いるブラシ持参

3 金 大沼　佑子 三菱地所リテールマネジメント株式会社
コーヒーを美味しく味わう方法

～産地の特徴やご家庭で美味しく淹れるコツをご紹介～

4 土

5 日

6 月 田口　創 アイドル研究家 日本のサブカルチャーについて～アイドルとSNS～

7 火 茂木　よしえ 外車ショールームアシスタント
予想不能だから面白い！エレガントな女性の海外留学珍道中！

～海外で人生を楽しみたい方への応援メッセージ～

8 水 清水　啓記 そらふね企画 代表 表計算ソフト「Excel」活用術～簡単なコツとテクニック

9 木 宮沢　武義
株式会社b-step 代表取締役

キャリアコンサルタント

仕事が嫌になった時どうしたらいいの？

仙台では数少ない企業領域キャリアコンサルタントがそっと教えます

10 金 阿部眞宜＆洋子 日本笑い学会東北支部幹事・講師団 歌って　手遊び　ご健笑！！

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 多賀　恵子 リアンブルーコーチング舎 代表
論語の素読～小さな子供から大人まで。

声を出して論語を味わおう

21 火 小西　秀知 いずみ野村ファミリークリニック　院長 知って得する病気予防

22 水 増田　昌子 パーソナルカラーリスト＆シャンソン 秋を先取り！貴女を輝かせる秋色探し

23 木 松井　政子 （公社）AEAJ認定アロマテラピーインストラクター 心へ届くアロマスプレー作り
先着10名

材料費500円

24 金 中村　真実子 ふんどしフェスタ実行委員会
今日からわたし、ふんどしにします！

～健康で輝いて生きるために「ふんどし」という選択肢～

25 土

26 日

27 月 今田　裕美 CSR伝道師
SDGs基礎講座

～2030年の世界『人間、経済活動、環境問題、etc』～

28 火 渡部　英恵
（公社）AEAJ認定アロマテラピーインストラクター

アロマセラピスト ホワイトローズ
和精油ビューティー～日本の香りで、残暑を爽やかに過ごす～

29 水 高橋　知佳子 HeartfulNurse代表
頑張らない！無理しない！人間関係づくりのヒント

～コーチング型コミュニケーションを日常に取り入れよう～

30 木 山田　孝弘
ＩMSグループ 医療法人財団 明理会

西仙台病院 作業療法士

バイバイ！腰痛

～リハビリのプロ・作業療法士が健康をお手伝いします～

31 金 鈴木　真衣 声楽家 パリ在住経験者が語る“日々の食卓”


