
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 土

2 日

3 月 加藤　莉紗 柔道整復師、クレニオセラピスト 頭蓋骨調整で脳の疲労を解消！

4 火 広野　淳一 集客アドバイザー
インターネットの検索サイトはどこに向かっていくのか？

昨今の検索方法

5 水 星野　光子
トリートメントサロン蓮の家 オーナー

食・環境・楽しさの発信「きとつちアンサンブル」 代表

ファスティングインストラクターが伝えたい、

ファスティングよりもっと大切なこと

6 木 鈴木　久恵
はこつきヨーガ主宰、ヨガ&バランスボールエクササイズ講師

食養指導士、産後ケア&健康増進 わこねっこ 副代表
秋を心地よく過ごす季節のヨーガ 動きやすい服装

7 金 藤井　洋平 執筆家、朝活マイスター 朝活のススメ ～５年継続で得た朝活を仕事に活かす実践法～

8 土

9 日

10 月 緒方　早紀子 演奏家、音楽講師 宇宙　そのひろがりをしろう　音楽に寄せて

11 火 義江　則子 健康漢方研究所 管理薬剤師 がん治療と漢方の関り 筆記用具持参

12 水 ワッキー貝山 フリータレント カプセルトイから学ぶ発想力

13 木 原　也寸志 中学校美術講師 絵画の味方（見方）

14 金 菊池　馨
NARD JAPAN認定アロマインストラクター

アロマトリートサロン・エスプリ 代表
夏のお肌のダメージ回復[女性ホルモンup Bodyローション]作り

先着10名

材料費500円

15 土

16 日

17 月

18 火 土井　尚 エレキギター愛好家 エレキギターの歴史

19 水 近内　晴美 インテリアコーディネーター カフェっぽいインテリアのつくりかた

20 木 永井　秀男 天文ボランティアうちゅうせん 代表 15年ぶりの大接近でまだまだ観測できる！赤く輝く火星。

21 金 佐藤　一彦 税理士 2020年教育改革が目指すKidsBIZ

22 土

23 日

24 月

25 火 武内　愛 あおぞらキッズビジネス・スクール 主任研究員 紅風の筆文字遊び

26 水 菅原　敏幸 ランニングアドバイザー、アスリートフードマイスター 始めよう秋のさわやかウォーキング 効果を引き出す

27 木 結花 美容整体＆ヒーリング ぷちすぴねる 主宰 身体と心を緩めて元気になる簡単セルフケア実践法 筆記用具持参

28 金 佐藤　志保子 楽しいストレスケアサロン 代表 ストレスを生きるエネルギーに変えて若返ろう

29 土

30 日


