
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 木 先崎　雅和 有限会社ヒューマンスタイル 代表取締役 成果の上がる目標設定のツボとコツ 2018

2 金 山本　博之 杜の都の漢方薬局運龍堂 漢方診断「五臓編」

3 土

4 日

5 月 及川　淳 クラシック音楽コーディネーター 懐かしいイージスニング（ムード音楽）の魅力

6 火 仲沢　浩則 Nozomiプログラミング&Web株式会社 代表取締役 なぜ、今プログラミング教育がこんなに注目されているのか？

7 水 佐藤　沙耶 Reve 代表 手荒れをケアして家族と自分自身を守る

8 木 遊佐　敏和
一般社団法人リードフォーアクション協会認定

リーディングファシリテーター
体験しよう！リードフォーアクションスタイル読書会

9 金 小野　恵理 ミセス日本グランプリファイナリスト
『自分という華を咲かせたい！というあなたへ』

お母さんとして女性として美しく

10 土

11 日

12 月 嘉藤　有里 栄養教諭 1型糖尿病と私

13 火 鈴木　貴之 塩釜BTC英会話教室 代表
英語を必ず話せるようになる3ステップ ～英会話教室講師が

語る、子供も大人も英語が話せるようになる方法～

14 水 中鉢  浩子 スペイン語通訳 前向き思考でハッピーを引き寄せよう

15 木 千葉　政美 株式会社デザインパートナーズ 代表取締役 事例で学ぶ高齢者の資産継承について

16 金 高見澤　良和 保険整理アドバイザー
保険をスッキリ整理！プロが語るムダな保険の省き方

(ココだけのお得情報付き)

17 土

18 日

19 月 古川　雅憲 元大手物流会社 社員 あなたの荷物が手元に届くまで ～物流業界の面白話～

20 火 小山　哲明 宅地建物取引士 遺品整理士 終活カウンセラー わが母の晩年から学ぶ生前整理

21 水 八矢　浩 有限会社マイルストーン レジリエンスを鍛える ～過去の経験から意味を学ぶ～ 筆記用具持参

22 木 佐藤　恵理 図南書道会 書道師範
心を込めて文字を書く｢年賀状編｣ お世話になったあの人に 

手書きのメッセージを添えてみませんか？

ボールペン又は筆
ペン、鉛筆、定規

23 金

24 土

25 日

26 月 上泉　ミエ メディカルハーブコーディネーター
キッチンハーブ講座！オーガニックハーブ＆

オリーブオイルでつくる「ハーブオイルづくり」

先着10名

材料費700円

27 火 櫻井　佳宏 仙台筋膜整体ルーツ、理学療法士
知っていれば怖くない！

検査で異常なしと言われた腰痛のお話！

28 水 菊地　里枝 読み聞かせ講師 あなたもチャレンジ！？目指せ！100人を達成した秘訣

29 木 松本　久美子 愛犬飼育管理士 愛犬の老化のサイン 楽しいシニア期を過ごすために

30 金 たかの　ひろみ たかのＤＩＹスタジオ 代表 おうちメンテナンスで住まいを心地よく整える方法


