
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演題 備考

1 日

2 月

3 火 佐々木  鈴優 佐々木鈴優書道院 クリスマスメッセージを書こう！
ボールペン

または筆ペン

4 水 阪上　大輔 正しい消防防災技術専門所 代表（元消防士）
火災や地震での悲しい出来事をなくしたい！

親から子へ、子から孫へ繋いでいく消防授業

5 木 緒方　早紀子 演奏家
朗読で楽しむ！ クリスマスの物語 

くるみ割り人形、スノーマン他

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火 小川　真理子 自力整体ナビゲーター 自力整体で腰痛、膝痛予防

11 水 大久保　美由紀 エステティシャン 冬のむくみゼロ リンパマッサージ
マッサージクリーム

代500円、先着10名

12 木 長澤  信孝 郷土歴史研究者 歴史から考える防災 ～地震に備える～

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 野々下  孝 仙台シアターラボ代表、演出、俳優 朗読講座 名作「クリスマス・キャロル」を読む

18 水 リハビリ屋　takky 作業療法士、ケアマネジャー、YouTuber リハビリ・ケアマネの視点から読み解くコロナと呼吸トラブル

19 木 二階堂　康 コーヒーコーディネーター
歌えるコーヒーコーディネーターが教える自宅で簡単コーヒー術

～コーヒーが飲めるまでの過程編～

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火 新田　知代 ボイストレーナー、話し方講師 必聴！ 飲み会・カラオケでからさない声づくり第2弾

25 水 与野　珠美 (公社）日本フォークダンス連盟公認講師 年齢に関係なく楽しめるフォークダンスの魅力！ クリスマス編

26 木

土方　正志

川元　茂

小林　直之

荒蝦夷 代表

プレスアート 取締役

東北大学出版会

在仙編集者3人がしゃべりまくる

年末・年始におすすめの本 2024年度版

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火


