
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演題 備考

1 日

2 月

3 火 阿部　美幸 (株)トータルマリアージュサポート、婚活アドバイザー
婚活エンカウンターカフェより

～SNS時代、心から信頼できる出逢いのために～

4 水 高橋　さやか 会いに来る七夕飾り タナレッド 会いに来る七夕飾りの挑戦と未来

5 木 安井　雄一 福祉タクシー FORESTHOPE 介護タクシー？ 福祉タクシー？ 民間救急？ 違いを学ぼう

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火 押木　真弓 ミクロコスモス・ヨーガインストラクター 梅雨のだるさを解消する すっきりヨガ

11 水 佐藤　弘行 お金の不安を無くす研究会 主宰 繰上受給のすすめ ～FPの私が60歳から年金をもらうわけ！～

12 木 リハビリ屋takky 作業療法士、ケアマネジャー、YouTuber リハビリ・ケアマネの視点から読み解くストレスケア

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 増田　美鈴 ゼロ村牧場パカラッチョ
馬糞堆肥を使った野菜栽培

～トマト嫌いが作るおいしいトマト～

18 水 牧野　雅子
アーティフィシャルフラワー・ハーバリウムネームプレート

認定講師

フラワーアレンジメントをやってみよう！

～アーティフィシャルフラワーを使って～

材料費500円

先着10名

19 木 二階堂　真吾 ダクシオンプロジェクト 代表 できるビジネスマンは読書する

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火 安田　真理 LIFE IS CINEMA 主宰 映画×対話 ～映画を通して「本当の自分」と出会う～

25 水 北山　潔 性教育を考える会＠仙台 代表 大人のための包括的性教育

26 木 二階堂　康 コーヒーコーディネーター
歌えるコーヒーコーディネーターが教える自宅で簡単コーヒー術
～喫茶店の選び方とアイスコーヒーの美味しい淹れ方実践編～

27 金

28 土

29 日

30 月


