
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演題 備考

1 月

2 火 佐々木　鈴優 佐々木鈴優書道院 心を整える書の時間 ～一年を振り返り新しい抱負を綴る～

3 水 佐藤  悠子 東北グリーフサポート 代表 だれでもできるグリーフサポート

4 木 星　真由美 通信制高校スクールカウンセラー 通信制高校って何？ 災害ボランティアの経験を活かして

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 阿部　美幸
（株）トータルマリアージュサポート フィオーレ仙台店

婚活コンサルタント

婚活エンカウンターカフェより

～心と心のふれあいのある出逢いのために～

10 水 後藤  明代 美姿勢インストラクター
「カンタンなのに、印象が大きく変わる！」

美姿勢・ワンポイントレッスン

11 木 二階堂　康 コーヒーコーディネーター
歌えるコーヒーコーディネーターが教える自宅で簡単コーヒー術

～クリスマスケーキに合うコーヒー編～

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 長澤　信孝 郷土歴史研究家
千利休が伝えた日本のお茶の歴史

～千家と仙台とのつながり～

17 水 リハビリ屋takky 作業療法士、ケアマネジャー、YouTuber リハビリ・ケアマネの視点から読み解くコロナと呼吸トラブル

18 木 新田　知代 ボイストレーナー、話し方講師 歌がうまくなる！ カラオケで差がつく声の使い方講座

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

土方　正志

川元　茂

小林　直之

荒蝦夷 代表

プレスアート 取締役

東北大学出版会

在仙編集者3人がしゃべりまくる

年末・年始におすすめの本 2025年度版

24 水 濱田　真由 声楽家、音楽講師 クリスマスソングに触れてみよう！

25 木 いとう  さちこ 耳つぼマイスター®協会 認定講師 お家でできる耳つぼケア ～冬の元気を守るコツ～

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水


