
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演題 備考

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 竹内　巨人 あん摩マッサージ指圧師、機能訓練指導員 介護予防と浪越指圧

7 水 緒方　早紀子 演奏家 朗読「泣いた赤鬼」どこまでも君の友達 ～泣ける物語

8 木 伊東　武史 ずんだ伝道師、(株)餅よし 代表取締役 宮城が餅どころといわれる理由と、餅の美味しい食べ方

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火 与野  珠美 （公社）日本フォークダンス公認講師
年の初めに笑顔で踊りましょう！                                       
やさしくて楽しいフォークダンス

14 水 井上　美智子 三味線講師、演奏家 初春は長唄で

15 木 柴田　美千代 アガリ症研究家 アガった時のズルい対処法

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火 本間  祐子 華蓮薬膳 免疫力アップ薬膳で冬を乗り切ろう！

21 水 徳間　クレア 上海四柱推命術師 2026年こそHAPPYに、LUCKYに！ これでウマくいく開運術

22 木 森  美幸 HAORUブランドコンシェルジュ、佳莉央音流簡単着付師 着物を着てみよう！ 佳莉央音流簡単着付けで新年を楽しく

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火
マーガレット・
アデセワ・ダンス

東北大学大学院情報科学研究科(GSIS) 助教
二つの大陸で私が培ったファッション                                   
～アフリカの色彩と日本の優美～

28 水 花音❊kanon 未来透視・霊感霊視
理論×科学×スピリチュアルで人生が軽やかに！                  

魂から望む未来がどんどんやってくる♡メンタルケア実践講座

29 木 牧野　雅子
アーティフィシャルフラワー・ハーバリウムネームプレート認定講師
プリザーブドフラワー認定講師

アーティフィシャルフラワー体験                                         
～冬のおうちを彩るフラワーアレンジメント～

材料費500円　      
先着10名

30 金

31 土


